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연구배경: 저하된 신체활동은 비만의 위험인자이기 때문에 텔레비전 시청이나 컴퓨터 사용과 같은 비교적 정적인 여가

활동은 비만과 관련이 있을 수 있다. 본 연구에서는 텔레비전 시청과 컴퓨터 사용시간이 비만 및 비만 관련 생활 습관과 

관련이 있는지 알아보고자 하였다.

방법: 2005년 인천광역시 소재의 5개의 구 교육청에서 초등학생 4학년에서 6학년들을 대상으로 하여 실시한 설문조사

와 신체 계측 자료 등을 바탕으로 정상체중 군과 과체중/비만 군을 각각 1,100명 및 1,650명을 선별하여 텔레비전 

시청, 컴퓨터 사용시간과 비만과의 관계, 그리고 비만 관련 생활 습관과의 연관성을 분석하였다.

결과: 컴퓨터 사용 시간을 “정상체중 군”과 “과체중/비만 군”으로 나누어 각각 같은 성별로 나누어 t-test 로 비교하였

을 때, 남학생의 주말 컴퓨터 사용 시간 사이에서만 유의한 차이가 있었고, 그 외의 경우에는 유의한 차이가 없었다(P

＜0.001). 텔레비전을 두 시간 이상 시청하는 학생들이 그렇지 않은 학생들보다 식사 속도가 더 빨랐고[교차비(OR) 

1.27, 95% 신뢰구간(CI) 1.08∼1.50] 아침식사를 덜 규칙적으로 하며(OR 1.41, 95%CI 1.16∼1.70) 채소의 섭취량이 

적은 것으로(OR 1.53, 95%CI 1.21∼1.95) 나타났다. 주중에는 하루 60분 이상 컴퓨터를 사용한 군이 그렇지 않은 

군보다 식사 속도가 더 빨랐고(OR 1.38, 95%CI 1.16∼1.65) 채소와 과일의 섭취량이 적은 것으로(OR 1.60, 95%CI 

1.26∼2.04, OR 1.26, 95%CI 1.04∼1.53) 나타났다. 주말에는 하루 90분 이상 컴퓨터를 사용하는 군이 90분 미만으로 

사용하는 군에 비해서 식사 속도가 더 빨랐고(OR 1.46, 95%CI 1.23∼1.74) 채소의 섭취량이 적었고(OR 1.59, 95%CI 

1.23∼2.05) 간식 섭취 횟수는 많았으며(OR 1.22, 95%CI 1.04∼1.44) 과체중/비만 군의 비율이 높았다(OR 1.46, 

95%CI 1.24∼1.73).

결론: 장시간의 텔레비전 시청과 컴퓨터 사용은 초등학생들의 비만 관련 생활 습관과 유의한 연관성이 있다.
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서      론

  비만은 해부병리학적으로는 체내에 지방조직이 과다

하게 축적되어 있는 상태이고, 임상적으로는 체질량지

수가 25 kg/m2 이상인 경우로 정의되며 소아비만은 연

령, 성별 기준으로 체질량지수가 95퍼센타일 이상인 경

우로 정의된다. 1998년 세계 보건 기구에서는 비만이 전 

세계적으로 유행하는 질병이라고 공표하였고 우리나라

에서도 최근 비만의 유병률이 증가하고 있다.
1)
 이는 성

인과 소아 모두에서 공통적으로 나타나는 현상이다. 서

울시 초, 중, 고 학생들을 대상으로 한 연구에 의하면, 

1979년에서 1996년까지 18년간 사이에 비만의 유병률이 

남학생은 4배 여학생은 3배 증가하였고2) 1997년과 2002

년의 자료를 비교한 다른 연구에서 비만의 유병률이 남

학생은 11%에서 17.9%로 여학생의 경우 9.0%에서 10.9%

로 증가하였다.3)

  소아 비만은 대부분이 성인 비만으로 이어지는데 성

인 비만의 약 30%가 소아 비만으로 시작하고 소아기 과

체중인 경우 약 70%가 청소년기 과체중이 지속되는 것

으로 나타났다.4) 지방 세포의 크기만 증가하는 성인 비

만에 비해 소아 비만에서는 지방 세포의 수가 증가하므

로 성인이 되었을 때에 고지혈증, 동맥경화, 고혈압 및 

당뇨병 등을 더욱 잘 유발할 수 있으므로5) 소아 비만의 

예방과 치료는 임상적 의의가 크다고 할 수 있다.

  비만은 유전적 원인, 에너지 섭취 및 소비의 불균형, 

운동 부족, 호르몬 이상과 대사 이상 등 여러 가지 원인

이 복합적으로 관련되어 있다.
6)
 특히 비만 환자의 약 

, ,
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60%는 생활 습관 인자에 의한 것으로 생각되고 있는데 

이러한 비만과 관련된 생활 습관에는 과도한 음식 섭취, 

저하된 신체 활동, 앉아서 하는 활동의 증가 등이 있다.7) 

잘못된 식사 습관의 예로는 최근 사회 경제적 여건의 호

전과 국민소득의 증가에 따른 서구식 식생활로 인한 열

량 섭취의 증가를 들 수 있고8) 장시간의 텔레비전 시청

이나 컴퓨터 사용이 활동량 부족의 한 원인이 되었을 것

으로 사료된다. 실제로 1998년에 비해 2003년에는 인터

넷 사용의 빈도가 10배 이상 증가했으며 현재 우리나라

는 세계 2위의 인터넷 사용 국가이다.
9)

  최근 소아비만에 대한 관심이 높아지면서 소아 비만

과 관련된 요인에 대한 연구결과들이 보고되고 있다. 하

지만 대부분이 비만과 식습관과의 연관성을 조사하였거

나 생활 습관과의 연관성을 조사하는 경우에도 텔레비

전과의 연관성을 알아보는 논문들이 대부분을 차지하고 

있었다. 최근 급속히 증가하고 있는 인터넷 사용에 대해

서는 주로 중독과 같은 정신의학적인 측면만을 다루었

을 뿐 육체적 건강에 어떤 영향을 끼치는지에 대한 연구

가 별로 없었다.
10)

  저하된 신체활동은 비만의 위험 인자이기 때문에 텔

레비전 시청이나 컴퓨터 사용과 같은 비교적 정적인 여

가활동을 많이 하는 어린이일수록 비만과 관련된 다른 

건강하지 못한 생활 습관과도 연관이 있을 것으로 생각

된다. 실제로 호주의 한 논문에서는 텔레비전을 많이 시

청하는 어린이와 건강하지 못한 생활 습관이 연관이 있

다고 발표하였다.11)

  본 연구에서는 초등학생 4, 5, 6학년생들을 대상으로 

한 설문 조사 결과를 바탕으로 텔레비전 시청 및 컴퓨터 

사용 시간과 비만 관련 인자들과의 연관성을 조사하고

자 하였다.

방      법

1. 연구 대상

  인천광역시에서 2005년 인천광역시 소재의 5개의 교

육청에서 실시한 신체검사 및 생활 습관에 대한 설문 조

사에 응한 초등학교 4학년부터 6학년까지의 남, 여 학생

을 대상으로 키와 몸무게를 이용하여 신장과는 상관성

이 제일 적고 체지방량과는 상관성이 가장 높다고 알려

진
12)

 체질량지수[body mass index, BMI=체중(kg)/신장
2 

(m2)]를 구하였다. 1998년 대한소아과학회에서 제시한 

연령, 성별 별 체질량지수 기준 표13)를 이용하여 저체중 

군은 25퍼센타일 미만, 정상체중 군은 25퍼센타일 이상, 

85퍼센타일 미만, 과체중 군은 85퍼센타일 이상, 95퍼센

타일 미만 그리고 비만 군은 95퍼센타일 이상으로 분류

하였다.
14)

  저체중 군을 제외한 후 5개의 교육청에서 최종 4694명

이 포함되었다. 이들 중 연령 및 성별 그리고 교육청이 

같은 초등학생들로 비만 군과 정상체중 군을 각각 1대1

로 1,100명씩 무작위 추출하였으며 이들에 대하여 역시 

연령 및 성별 그리고 교육청이 같은 초등학생들로 과체

중 군 550명을 무작위 추출하였다.

2. 설문 내용

  설문에 대한 응답은 학생들 스스로 작성하였으며 설

문의 내용에는 연령, 성별 등의 기본적인 정보와 함께 

텔레비전 시청 시간, 컴퓨터 사용 시간, 식사 습관 그리

고 운동에 대한 문항이 포함되었다. 설문조사가 행해진 

모든 초등학생들을 대상으로 키와 몸무게를 측정하였다.

  텔레비전 시청과 컴퓨터 사용시간은 각각 분 단위로 

조사하였고 컴퓨터의 경우 주중과 주말 시간을 구분하

여 조사하였다. 식사 습관은 식사 속도, 아침 식사 규칙

적 섭취 여부, 채소와 과일 섭취 횟수, 간식 섭취 횟수를 

조사하였으며 이를 토대로 식사 속도가 15분 이내로 빠

른 것, 아침 식사를 주 3회 이상 결식하는 것, 채소를 하

루 한번 미만으로 섭취하는 것, 과일을 하루 한번 미만으

로 섭취하는 것, 간식을 하루 두 번 이상 섭취하는 것을 

건강하지 못한 식사 습관으로 간주하였다.

  운동은 그 강도나 종류에 관계없이 ‘주 몇 회를 하는

가.’ 횟수를 조사하여 주 3회 미만으로 운동하는 것을 비

만과 관련된 생활 습관으로 보았다.

3. 통계 분석

  정상체중 군과 과체중/비만 군으로 구분하여 각 군의 

생활 습관의 차이를 성별과 체중 차이에 따라 비교하기 

위해 카이제곱검정(chi-square test) 사용하였다. 각 군의 

텔레비전 시청과 주중 및 주말의 컴퓨터 사용 정도를 성

별과 체중 차이 별로 비교하기 위해 독립 표본 티 검정 

(independent t-test)을 사용하였다.

  텔레비전 시청 및 컴퓨터 사용(주중, 주말) 시간과 식

사 습관, 운동, 그리고 비만 정도와의 연관성을 알기 위

해서 우선 연령과 성별만을 보정한 후 각각의 변수에 대

해 로지스틱 회귀분석(logistic regression analysis)을 시행하

여 교차비와 95% 신뢰구간(95% confidence interval, CI)을 

구한 후 이 중 텔레비전시청 및 컴퓨터 사용(주중, 주말)

시간에 영향을 끼치는 것으로 파악된 요인들을 변수로 

연령과 성별을 포함하여 다중 로지스틱 회귀분석(multiple 

logistic regression analysis)을 시행하였다.

  텔레비전 시청의 기준은 120분으로 정하였는데 이는 

어린이들에게 권유되는 텔레비전 시청 시간이 하루 두 
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Table 2. TV viewing and computer using time of the study subjects (n=2,750).

      Variables
Within normal weights Overweight/obese

Male (n: 630) Female (n: 470) Male (n: 945) Female (n: 705)

TV viewing (min/week)

Computer (min/d, weekdays)

Computer (min/d, weekends)

121.0±102.2

 77.8±69.8*

104.5±98.7*†

118.8±101.2

 60.1±63.5* 

 69.6±65.8*

119.8±106.3*

 84.3±74.8*

126.4±100.3*
†

109.9±91.2*

 54.2±47.5*

 71.7±68.0*

Mean±standard deviation. Analyzed by t-test. *Significantly different by gender within same weight status groups (P value＜0.05), 
†Significantly different by weight status within each gender group (P value＜0.05).

Table 1. Basic characteristics and dietary and exercise habits of the study subjects (n=2,750).

          Variables
Within normal weights Overweight/obese

Male (n：630) Female (n：470) Male (n：945) Female (n：705)

Mean age (yr)

BMI (kg/m2)

Eating speed (＜15 minutes)

Breakfast (＜5 times/week)

Vegetables (＜1 time/day)

Fruits (＜1 time/day)

Snack (≥2 times/day)

Exercise (＜3 times/week)

 10.9±0.8

 18.4±2.0

215 (34.1)*
†

128 (20.3)

555 (88.1)

506 (80.3)

212 (36.6)
†‡

265 (42.1)*

 11.0±0.8

 17.7±1.6

 81 (17.2)*
†

109 (23.2)

419 (89.1)

396 (84.3)
†

155 (36.7)†§

290 (61.7)*
†

 10.8±0.9

 25.8±1.5

433 (45.8)*
†

168 (17.8)

839 (88.8)

743 (78.6)

248 (28.4)
†‖

371 (39.3)*

 11.3±0.6 

 24.7±1.3

165 (23.4)*
†

150 (21.3)

608 (86.2)

536 (76.0)
†

194 (29.9)†¶

380 (53.9)*
†

Mean±standard deviation or n (%). Analyzed by chi-squared test. *Significantly different by gender within same weight status groups 

(P value＜0.05), †Significantly different by weight status within each gender group (P value＜0.05), ‡n: 580, §n: 422, ‖n: 874, ¶n: 

649.

시간이기 때문이고15) 또한 본 연구에 포함된 대상자들의 

평균치이기 때문이다. 컴퓨터 사용 시간의 기준 역시 본 

연구에 포함된 대상자들의 평균 사용 시간으로 하여, 주

중은 60분, 주말은 90분으로 정하였다. 통계적 의미를 가

지기 위한 P-value 는 0.05 이하로 정하였다.

  통계 프로그램은 SPSS 11.5를 이용하였으며, P＜0.05인 

경우 유의한 것으로 간주하였다.

결      과

1. 정상체중 군과 과체중/비만 군 사이의 생활 습관 

비교

  우선 식사속도는 두 군에서 모두 남자가 여자보다 빨

랐으며 과체중/비만 군이 정상체중 군보다 남녀 모두 식

사 속도가 빨랐다. 간식의 경우 남녀 모두에서 정상체중 

군이 과체중/비만 군보다 보다 간식 섭취 횟수가 많았다. 

운동의 경우 남학생이 여학생보다 더 자주 운동하였고 

여학생의 경우 과체중/비만 군이 정상체중 군보다 운동

을 자주 하는 것으로 나타났다(표 1).

  텔레비전 시청 및 컴퓨터 사용에 대한 결과에서는 남

학생의 주말 컴퓨터 사용에서 과체중/비만 군이 정상체

중 군보다 의미 있게 더 많은 시간을 사용하였다(표 2).

2. 텔레비전 시청, 컴퓨터 사용(주중, 주말) 시간과 

식사 습관, 운동, 비만 정도와의 연관성

  로지스틱 회귀 분석 결과 텔레비전의 경우 하루 120분 

이상 텔레비전을 시청하는 학생들이 120분 미만으로 텔

레비전을 시청하는 학생들보다 식사 속도가 빨랐고 아

침 식사를 덜 규칙적으로 하며 채소와 과일을 덜 섭취하

는 것으로 나타났다(표 3). 컴퓨터 사용에 대한 결과를 

보면 주중에 하루 60분 이상 컴퓨터를 사용하는 군이 그

렇지 않은 군보다 식사 속도가 더 빨랐고 채소와 과일을 

덜 섭취하는 것으로 나타났다(표 4). 주말 컴퓨터 사용의 

경우 하루 90분 이상 사용하는 군이 90분 미만으로 사용

하는 군보다 식사 속도가 빨랐고 채소를 덜 섭취하였으

며 간식 섭취를 더 자주 했고 과체중/비만 군에 더 많이 

속해 있었다(표 5).
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Table 5. Obesity related factors and weight status in the subjects who use computer more than 90 minutes per day on weekends.

Odds ratio (95% confidence interval)

Adjusted (1)* P value Adjusted (2)† P value

Fast eating (＜15 minutes)

Vegetables (＜1 time/day)

Snack (≥2 times/day)

Exercise (＜3 times/week)

Fruits (＜1 time/day)

Breakfast (＜5 times/week)

Weight (overweight/obese)

1.55 (1.30∼1.83)

1.30 (1.10∼1.54)

1.20 (1.02∼1.42)

0.90 (0.77∼1.06)

1.14 (0.94∼1.37)

0.89 (0.66∼1.19)

1.48 (1.26∼1.75)

0.000

0.003

0.026

0.218

0.178

0.421

0.000

1.46 (1.23∼1.74)

1.59 (1.23∼2.05)

1.22 (1.04∼1.44)

 －

 －

 －

1.46 (1.24∼1.73)

0.000

0.000

0.018

 

 

 

0.000

Analyzed by logistic regression analyses. *Adjusted for age and gender, 
†Adjusted for age, gender and other variables which were 

significant in logistic regression (1).

Table 4. Obesity related factors and weight status in the subjects who use computer more than 60 minutes per day during weekdays.

Odds ratio (95% confidence interval)

Adjusted (1)* P value Adjusted (2)† P value

Fast eating (＜15 minutes)

Vegetables (＜1 time/day)

Fruits (＜1 time/day)

Breakfast (＜5 times/week)

Snack (≥2 times/day)

Exercise (＜3 times/week)

Weight (overweight/obese)

1.40 (1.177∼1.668)

1.67 (1.317∼2.124)

1.32 (1.086∼1.594)

1.20 (0.989∼1.467)

1.15 (0.976∼1.350)

1.06 (0.900∼1.238)

1.03 (0.881∼1.213)

0.000

0.000

0.005

0.065

0.097

0.508

0.683

1.38 (1.160∼1.646)

1.60 (1.261∼2.040)

1.26 (1.041∼1.533)

 －

 －

 －

 －

0.000

0.000

0.018

 

 

 

Analyzed by logistic regression analyses. *Adjusted for age and gender, †Adjusted for age, gender and other variables which were significant 

in logistic regression (1).

Table 3. Obesity related factors and weight status in the subjects who watch TV more than 120 minutes per day.

Odds ratios (95% confidence interval)

Adjusted (1)* P value Adjusted (2)† P value

Fast eating (＜15 minutes)

Breakfast (＜5 times/week)

Vegetables (＜1 time/day)

Fruits (＜1 time/day)

Snack (≥2 times/day)

Exercise (＜3 times/week)

Weight (overweight/obese)

1.26 (1.07∼1.49)

1.54 (1.17∼2.04)

1.55 (1.32∼1.83)

1.47 (1.23∼1.75)

1.10 (0.94∼1.28)

0.93 (0.80∼1.09)

0.93 (0.80∼1.08)

0.005

0.002

0.002

0.000

0.237

0.374

0.340

1.27 (1.08∼1.50)

1.41 (1.16∼1.70)

1.53 (1.21∼1.95))

1.10 (0.91∼1.33)

－

－

－

0.004

0.000

0.000

0.308

Analyzed by logistic regression analyses. *Adjusted for age and gender, 
†Adjusted for age, gender and other variables which were significant 

in logistic regression (1).

고      찰

  본 연구 결과는 텔레비전 시청과 컴퓨터 시간이 일부

나마 비만과 관련된 생활 습관과 관계가 있다는 것을 보

여주었다. 본 논문에서 비만 관련 생활 습관으로 제시한 

것은 식사 속도, 아침 식사의 규칙적 섭취 여부, 채소와 

과일의 규칙적 섭취 여부, 하루 간식 섭취 횟수, 운동 등

이다.

  그 중 식사 속도는 본 연구에서 남, 여 모두에서 과체중/ 
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비만 군이 정상체중 군보다 더 빠른 것으로 나타났는데 

이와 같이 빠른 식사 속도가 비만과 관련이 있다고 제시

한 연구들은 많이 있었다.12,16,17) 그 기전으로 제안 된 것

은 첫째, 식사 속도가 빠를수록 에너지 섭취가 많은데, 

이것은 빠른 식사로 인해 위가 포만감을 느끼기 전에 과 

섭취가 일어나기 때문이다. 둘째, 빠른 식사로 인해 인슐

린 분비가 많아지게 되고 따라서 빠른 식사 섭취가 반복

될 때 인슐린 저항성이 증가한다는 것이다.17) 따라서 빠

른 식사 속도를 가진 어린이들은 비만이 될 가능성이 높

으므로 천천히 먹는 식습관으로의 교정을 함으로써 비

만 예방에 도움을 줄 수 있다.18)

  아침 식사의 규칙적 섭취 여부는 본 연구에서는 정상 

체중 군과 과체중/비만 군 사이의 차이가 없었다. 아침 

식사와 비만과의 관계를 본 국내 다른 논문에서도 같은 

결과를 보여주었다.12) 하지만 불규칙한 식사 습관은 비

만과 관련이 있었다.
16) 

과일과 채소 섭취는 본 논문에서

는 여학생 과체중/비만 군이 정상체중 군보다 과일을 더 

많이 섭취 하는 것으로 나타났을 뿐 다른 군 사이에는 

차이가 없었다. 국내의 다른 논문들도 역시 과일 및 채소 

섭취와 비만과의 관계에 대해서 각각 다른 결과들을 보

여주고 있었다.18) 과일과 채소를 매일 규칙적으로 섭취

하는 것은 그것 자체가 비만을 치료하거나 예방하는 것 

보다는 다양한 음식들을 섭취함으로써 패스트푸드 등과 

같은 칼로리가 높은 음식에 편향된 식사 습관을 교정해 

주어 비만을 예방하는 것에 그 중요성이 있다고 하겠

다.19)

  텔레비전 시청과 컴퓨터 사용 시간이 정상체중 군과 

과체중/비만 군 사이에 차이가 있는지에 대해 본 연구에

서는 남학생의 주말 컴퓨터 사용 시간만이 차이가 있었

다. 미국과 호주 그리고 스위스 등에서 연구한 논문들의 

경우 비만과 텔레비전 시청 시간이 관계가 있다는 결과

를 보여주었다.7,20-23) 국내의 경우 본 논문과 같이 관계가 

없다고 한 논문이 더 많은데8,24) 이것은 우리나라에서는 

아직 부모들이 초등학생들의 텔레비전 시청을 많이 제

한하고 있고 텔레비전 시청 과정에서의 음식물 섭취량

이 아직은 외국의 초등학생처럼 많지 않기 때문이라고 

생각된다.
8)

  컴퓨터 사용의 경우 외국에는 비만과의 관련성이 있

다고 발표한 논문들도 있었고23,25) 없다는 논문들도 있었

다.
7) 

비만과의 관련성을 있다고 발표한 논문의 경우 주

중과 주말 사용 모두에서 연관이 있었다. 국내의 경우 

컴퓨터 사용시간을 체중에 따라 비교한 논문은 거의 없

었는데 차이가 없었다는 결과가 하나 있었고
5)
 이 경우 

주중과 주말을 구분하지 않았다. 본 연구에서는 주중 컴

퓨터 사용시간은 관계가 없었던 반면 주말 컴퓨터 사용 

시간은 관련이 있었다.

  이 연구의 주된 목적은 텔레비전 시청 시간 및 컴퓨터 

사용 시간과 비만 관련 생활 습관과 의 관련성 여부였다. 

우선 텔레비전의 경우 120분 이상 시청하는 초등학생들

이 그렇지 않은 초등학생보다 식사 속도가 더 빨랐고 아

침식사를 덜 규칙적으로 먹고 채소를 덜 섭취하였다. 주

중 컴퓨터를 하루 60분 이상 하는 초등학생들은 그렇지 

않은 초등학생들보다 식사 속도가 빨랐고 과일과 채소

를 덜 섭취하는 것으로 나타났다. 주말 컴퓨터의 경우 

하루 90분 이상 컴퓨터를 사용한 초등학생들이 그렇지 

않은 초등학생들보다 식사 속도가 빨랐고 채소를 덜 섭

취하였으며 간식 섭취가 많았고 과체중/비만 군에 많이 

포함되어 있었다.

  위의 결과에서 알 수 있듯이 텔레비전 시청, 컴퓨터 

사용이 많은 군에서 일부이긴 하지만 비만 위험 인자와 

관련이 있었다. 본 논문과 유사하게 텔레비전 시청과 비

만 위험 인자와의 연관성을 조사한 외국 논문에서도 텔

레비전을 120분 이상 시청하는 아이들이 그렇지 않은 아

이들보다 건강하지 못한 식사 습관과 관련이 있었고 운

동을 적게 하였다.11)

  보통 텔레비전 및 컴퓨터와 같은 여가 활동과 비만과

의 연관성을 볼 때 그 근거로 제시되었던 것은 첫째, 신

체 활동이 적어지면서 상대적으로 칼로리 섭취가 칼로

리 소비를 넘어서게 된다는 것이었고5) 둘째, 텔레비전을 

통한 식품 광고가 어린이들의 칼로리 섭취를 증가시킨 

다는 것이었다.26) 또한 텔레비전 시청이나 컴퓨터 사용

시간 동안 간식 섭취가 증가한다는 보고들도 있다. 본 

연구에서는 텔레비전 시청과 컴퓨터 사용 시간이 다른 

비만 위험 인자들(식사 속도, 과일과 채소 섭취 여부, 간

식 섭취 등)과도 관계가 있다는 것을 보여주었다. 특히 

텔레비전 시청과 주중 컴퓨터 사용과 달리 주말 동안 컴

퓨터를 사용하는 시간이 많았던 초등학생들이 특징적으

로 더 비만과 관련이 있었고 간식 섭취가 많았다. 과체중/ 

비만 군과 정상체중 군을 비교한 독립 표본 티 검정

(independent t-test)에서도 남학생의 경우 주말 컴퓨터 사

용이 과체중/비만 군에서 의미 있게 더 많았다.

  본 연구가 텔레비전 시청과 컴퓨터 사용 시간이 많은 

초등학생들이 다른 비만 관련 인자와도 관련이 있음을 

보여준 의미가 있지만 처음 설문 조사가 시행된 초등학

생들이 비만의 위험이 있거나 다른 건강 문제가 있을 가

능성이 있는 아이들이기 때문에 상대적으로 비만한 아

이들이 많이 포함되어 있었다는 제한점이 있다. 본 논문

에서는 이런 제한점을 극복하기 위해 정상체중 군과 과

체중/비만 군을 성별, 연령, 지역으로 무작위 추출하여 

두 군으로 나누어 연구를 진행하였다.



김미숙 외: 초등학교 고학년 학생들에 있어서 텔레비전 시청 및 컴퓨터 사용 시간과 비만 및 비만 관련 생활습관과의 연관성

Vol. 29, No. 3 187

  또 다른 제한점은 설문 조사가 보호자가 아닌 학생들

에게 직접 시행되었다는 것이다. 초등학생들의 식사 습

관에 대한 설문 조사는 부모님이 하는 것이 더 정확하다

는 연구가 있다.
27.28) 

그리고 한 시점만을 본 횡단면의 특

성을 가진 연구로 여러 인자들의 인과관계를 추측할 수 

없다는 한계가 있다. 또한 설문 조사의 문항이 세밀하지 

못했다는 점이다. 특히 운동의 경우 시간과 운동 강도가 

고려되지 않은 채 횟수만 평가하였다. 본 논문에서 운동

이 비만뿐 아니라 상대적으로 신체 활동이 적을 것이라

고 예상했던 텔레비전 시청, 컴퓨터 사용과 관련이 없게 

나온 것은 이런 측정 방법의 한계 때문이라고 생각된다. 

  이런 제한점에도 불구하고 텔레비전 시청, 컴퓨터 사

용 시간과 여러 비만 위험 인자들과의 관계를 본 것은 

의미 있는 시도라고 할 수 있다. 그러므로 일부 지역의 

전체 초등학생을 대상으로 좀 더 다듬어진 설문 조사가 

실시된다면 좋은 결과가 나올 것이라고 본다.

  본 연구는 텔레비전 시청과 컴퓨터 사용이 비만과 관

련된 생활 습관과 관계가 있다는 것을 보여주었다. 그리

고 주말의 컴퓨터 사용이 비만과 관련이 있었다. 국내의 

2년 추적 관찰을 통한 한 논문에서는 현재 정상 체중이

라 하더라도 텔레비전을 하루 두 시간이 이상 보는 어린

이들이 과체중/비만 군으로 진행할 가능성이 높다는 것

을 보여주었다.1) 이와 같은 결과들을 볼 때 초등학생들

에게 텔레비전 시청이나 컴퓨터 사용 시간을 제한하여 

소아비만을 예방할 수 있는 장치를 마련하는 것이 필요

하겠다.

감사의 글

  통계 처리를 도와주신 배고운 선생님께 감사드립니다.

ABSTRACTS

Association of TV Viewing and Computer 
Using Habits with Obesity and Obesity Re-
lated Lifestyles
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Background: TV viewing and computer use are sedentary 

behaviors and recent surveys report that they are 

associated with obesity in children. Association of these 

activities with obesity or obesity related lifestyles was 

investigated in this study.

Methods: Using the database of questionnaires and 

physical check-ups among 4th to 6th grade elementary 

school students in Incheon, the association of television 

viewing and internet using time with obesity and obesity 

related factors (dietary habits, and physical activities) 

were investigated. A total of 2,750 students (1,100 normal 

weighted/1,650 overweight or obese) were included.

Results: In the multiple analyses of computer using time 

among the boys and girls in weekdays and weekends 

respectively, according to their obesity degree, except for 

overweight and obese boys in weekends (P＜0.001), there 

were no significant differences examined. Multiple 

logistic regression revealed that children who watched 

TV more than 2 hours per day ate faster (OR 1.27), had 

breakfast more irregularly (OR 1.41) and ate vegetables 

more rarely (OR 1.53). The children who used computer 

more than 1 hour per day in weekdays were faster eaters 

(OR 1.38) and hardly ate fruits (OR 1.26) or vegetables 

(OR 1.60). In weekends, the children who spent time 

more than 90 minutes in the computer were faster to eat 

(OR 1.46), more snack eating (OR 1.22), less vegetable 

consuming (OR 1.59) and more obese (OR 1.46, 95%CI 

1.24∼1.73) compared to the others.

Conclusion: TV viewing and computer use were asso-

ciated with several obesity related lifestyles in children. 

(J Korean Acad Fam Med 2008;29:182-188)
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